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Taller: “¿Qué Horario Quieres Tener?” 

Consigue resultados inmediatos y multiplica tu tiempo 

¿Tienes la sensación a veces que el tiempo se te va? 

¿Sientes que no tienes el tiempo necesario para vivir cómo tú quieres? 

¿Notas dispersión en cuanto a lo que quieres hacer alguna vez? 

¿Lo que haces es importante para ti realmente? 

 

Plus40net y PL4N Cambia el Cuento te invitan al tal ler: Vas a descubrir el mejor de los 

métodos para poder llevar a cabo tu día a día desde  la organización, la planificación y lo 

más importante, disfrutando. 

¿Crees que es importante saber lo que quieres? Apre nderemos a como poner Foco y sobre 

todo a no perderlo, haciendo lo que hay que hacer d esde la armonía.  

• Vamos a fijar tus acciones en lo que realmente quieres, obteniendo resultados increíbles.  

• Vas a conocer, interiorizar y practicar las reglas del tiempo para todo, a liberar horas para 

dedicarlas a lo que realmente te llena.  

• Vas a poner foco en tu vida para que dé un giro a lo que tú quieres. 

• Practicar las reglas del tiempo. 

PL4N CAMBIA EL CUENTO: 

 

• Laura Echevarrieta 

Certificación Internacional en Coaching Nivel Experto en Coaching por el Instituto Europeo 
de Coaching en Madrid. 

Certificada Practitioner en PNL (Programación NeuroLingüistica) 

 
 

• Luis Antonio Arias 

Certificación Internacional en Coaching Nivel Experto en Coaching por el Instituto Europeo 
de Coaching en Madrid. 

Dirección de Empresas por la Universidad Complutense de Madrid 

Master M.B.A. en CeremBussiness Scholl. 


